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Orientering ð hele livet !  
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,ÅÄÅÒÅÎ ÈÁÒ ÏÒÄÅÔȢȢ

JON SKRIUBAKKEN  

Orientering er en livslang idrett og aktivitet. Framsiden i denne ¬rsmeldingen 

synliggjßr dette. Une Holtermann med sitt sßlv fra hovedlßpet og Knut W. 

Mathisen med sitt sßlv fra veteran VM i klasse H60. Unge POL rekrutter som leker 

under Sßrlandsgaloppen.  

I 2019 fortsatte det med godt oppmßte p¬ treningene fra ungdommene. Skal ikke 

se bort fra at motivasjonspremien ï en tur til Venezia ï bidrar til dette. En stor takk 

til trenerteamet som legger opp gode og utviklende treninger for ungdommer og 

juniorer. 

For at klubben skal ha en bÞrekraftig medlemsmasse er det viktig ¬ f¬ nye inn. Det 

er derfor flott at det er en ny generasjon med o-familier p¬ vei opp. En godt 

fungerende rekrutt seksjon er et suksesskriterie for ¬ f¬ inn nye unge rekrutter. 

Sammen med forbundets satsing p¬ skoleorientering skal dette gi resultater de 

neste 3 ¬rene. POL vil de neste 3 ¬rene arbeide satse for ¬ f¬ skolene i Porsgrunn 

til ¬ ta i bruk orientering som verktßy i flere fag.  

Vi har tegnet ny sponsoravtale med Sparebank1 Telemark og vil oppfordre alle til ¬ 

ta bilder, sm¬ filmsnutter og legg det ut med #sb1telemark #viltvakkertr¬tt 

#porsgrunn_ol p¬ instagram og facebook. P¬ denne m¬ten satser vi p¬ ¬ bli enda 

mer synlig overfor unge m¬lgrupper og bidra til mer rekruttering. I tillegg s¬ setter 

v¬r hovedsponsor pris p¬ dette. 

POL har i 2020 tre mellomstore arrangement. V¬rlßpet, Fjelllßpet og en avsluttene 

MOT.TV helg med MOT.TV finale og Porsgrunn Cityrace. De som tar initiativ og 

st¬r i bresjen for arrangementene er helt avhengige at dere medlemmer stiller opp. 

Da blir det s¬ mye enklere. Vi har som m¬l at alle skal f¬ lßpe ï ogs¬ i egne 

arrangement. S¬ n¬r det kommer forespßrsel om ¬ bake kake, vÞre parkeringsvakt, 

hjelpe til med ¬ rigge arena, st¬r i kafe eller lßperdrikke, bist¬ ved start eller 

m¬lgang ï hiv dere p¬ mail eller tlf ï meld deres bidrag s¬ raskt dere kan ! 

Bildene p¬ framsiden viser at du kan drive med orientering hele livet. Men livet tar 

ogs¬ slutt. Egil RonÞss gikk bort 7. juli i 2019 78 ¬r gammel. Egil var leder for 

POL fra 1975 til 1981. Han var ogs¬ leder av Telemark orienteringskrets fra 2006 

til 2015. Hans grunnverdier om at alle burde drive fysisk aktivtet i skog og mark, 

gjorde at han promoterte orientering p¬ alle arenaer. Verdier som vi m¬ fortsette ¬ 

kommunisere for ¬ bygge omdßmmet til orientering.  

Turorientering og Stolpejakten har blitt spydspisser i omdßmmebygging overfor 

kommunale og fylkskommunale myndigheter. De gir ßkonomisk stßtte for at vi 

legger til rette for fysisk aktivitet for alle med lav terksel. Dette er og blir et viktig 

omr¬de for oss de neste ¬rene.  

Et helt ferskt nytt orienterings¬r st¬r foran oss med mange gode og spennende 

opplevelser. Lykke til alle sammen med et aktivt orienterings¬r ! 

 

 

POL-styret 
2019 
Leder 
Jon Skriubakken 
91 70 81 20 

 

Sportslig leder  
Magne Wiig 
Mathisen 
90 52 70 95 

 

Rekruttering  
Lars Ole Thunold  
97 15 57 48 
 
Info og klubbsosialt  
Jorunn Isaksen 
91 11 66 63 
 

Økonomi  
Hilde Vassend 
922 89 387 

 

Arrangement og 
kart  
Jan Gatevold 
976 32 068 

 

Kontonumre i POL  
POLõs hovedkonto 
2670 09 55418 
Startkonti ngentkonto  
2670 07 27253 
 

Redaktør  
Jon Skriubakken 
 
Nettsider  
Magne Klovning  
Hilde Kristine 
Rosenvold 
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Årsberetning Porsgrunn o -lag 2018 

3492%43 "%2%4.).' 

Noen sportslige prestasjoner ßnsker styret ¬ trekke fram. Under hovedlßpet for yngre tok Une Holtermans sßlv i 

sprint og Tobias Mathisen en 6. plass. Hanne Vassends tok en flott 4. plass i NM ultralang.  Lars Jacob Waaler 

vant NM-sßlv i TempO.  

POL har utßvere som fortsetter ¬ prestere p¬ topp m¬lt i nasjonal og internasjonal m¬lestokk.  

Styret vil ogs¬ trekke fram to andre begivenheter. Hanne Vassend mottok idrettstipend fra Telemark 

fylkeskommune p¬ kr. 40.000,- og Une Holtermann mottok idrettsstipend fra Porsgrunn kommune p¬ kr. 

10.000,- 

Rekruttutvalget har i 2019 sßrget for flotte arrangement i POL-karusellen. Det var 12 rekrutter som tok merker i 

2019. Det var bra p¬ gull men det var en stor nedgang i rekrutter som tok bronsemerket. Klubben m¬ fortsette ¬ 

jobbe for ¬ sikre b¬de tilfang av rekrutter under 10 ¬r og at de fortsetter opp i ungdomsalderen. 

Rekruttutvalget arrangerte i 2019 rekrutt-leir i en lokal utgave i samarbeid med Skien, Hauken og Skeidi. Dette 

viste seg ¬ vÞre en oppskrift som trekker rekrutter lokalt. I 2019 var det 26 rekrutter fra POL med.  

Ungdommene har ogs¬ POL-karusellen som fast treningsdag fra rett over p¬ske til hßstferien, men har ogs¬ 

treninger p¬ onsdager. Det er en stabil stor og flott ungddomsgruppe. Kvalifisering til stßtte til motivasjonstur 

bidrar nok til stort oppmßte p¬ treningene. MOT.TV-samarbeidet med klubber i Telemark og Vestfold, samt 

INTEAM satsingen i kretsen er og et viktig bidrag til ¬ f¬ til sosiale miljßer i en individuell idrett. 

Ïkonomien i klubben er tilfredsstillende ut fra de rammene vi opererer under. I 2019 g¬r driften med overskudd 

ï det er forskuttering av kartutgifter ï bla. i forbindelse med NM som fßrer til negativt resultat.  

Aktivitet for barn og ungdom finansieres hovedsakelig av klubben, og et hßyt aktivitetsniv¬ i denne 

aldersgruppen krever en solid ßkonomi. Dugnadsaktiviteter i klubben best¬r i et stort antall timer i tur-

orientering, Grßnne turer og Stolpejakten samt arrangementer i mange varianter. En stor takk til tur-o 

entusiastene i klubben. Vi har et godt samarbeid med Porsgrunn kommune og f¬r ßkonomisk stßtte for Grßnne 

turer og Stolpejakten. I 2020 vil Grßnne turer forsvinne og lette arbeidet.  

Styret har hatt 5 mßter i lßpet av ¬ret. Mange saker diskuteres og avklares ved epost og telefon. Slik styret ser 

det, har klubben et godt miljß der barn, ungdom og voksne driver fysisk aktivitet og trives i hverandres selskap.  

Medlemmenes innsats er svÞrt gledelig og helt nßdvendig for at POL skal eksistere og utvikle seg videre som 

klubb. Styret vil si tusen takk til alle dere som har bidratt p¬ deres vis i 2019. Og til alle dere ï og alle andre ï i 

2020 byr det seg nye sjanser!

POLs styre har i 2019 best¬tt av: 

Leder       Jon Skriubakken 

Leder sportslig seksjon    Magne W. Mathisen 

Leder rekruttutvalg     Lars Ole Thunold 

Leder arrangements- og kartseksjon   Jan Gatevold 

Leder ßkonomiseksjon    Hilde Vassend 

Leder informasjon og klubbmiljß seksjon  Jorunn Isaksen 

 

Medlemstall 

Medlemstall automatisk innrapportert til NIF ifbm Idrettsregistreringen 2009-2019. Dette er totalt antall aktive 

medlemmer og fßlger NIFs retningslinjer. Tall for 2019 oppgis med utgangspunkt i medlemsmassen pr 

31.12.2019 da det fra 2018 rapporteres ved nytt¬r automatisk fra Klubbadmin. 

 



Pol-posten nr. 1-20120 

4 

 

 

 

 
 
Representasjon 

Leder arrangementseksjonen Jan Gatevold, nestleder Magne W. Mathisen og leder Jon Skriubakken 

representerte POL p¬ TOKs ting i mars og ekstraordinÞrt ting i oktober. Jon Skriubakken deltok p¬ ¬rsmßtet i 

Porsgrunn idrettsr¬d (PIR) og ble da valgt som leder i PIR.  

POL-medlemmer med verv i o-kretsen: Leder: Kjell Meen. Nestleder Dag Ausen 1. Revisor: Arne NÞss 

Johnsen. Pre-o: Ole Johan Waaler. HL/OLL ansvarlig: Magne Mathisen. Kretslagsansvarlige: Kjell Westin. 

Valgkomite: Jon Skriubakken 

Hovedlßpet 2019-koordinator: Magne Mathisen.  

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

!ƭŘŜǊ YǾƛƴƴŜǊ 

ғмн               мо ς мф         Ҕнл 

aŜƴƴ 

ғмн          мо ς мф      Ҕнл 

¢ƻǘŀƭǘ 

!ƴǘŀƭƭ ƳŜŘƭŜƳƳŜǊ нлмф    

!ƴǘŀƭƭ ƳŜŘƭŜƳƳŜǊ нлму оп нф млл от нп мнм опр 

!ƴǘŀƭƭ ƳŜŘƭŜƳƳŜǊ нлмт оу ол млф ом ом мпм оул 

!ƴǘŀƭƭ ƳŜŘƭŜƳƳŜǊ нлмс пр оо фм по ор фн ооф 

!ƴǘŀƭƭ aŜŘƭŜƳƳŜǊ нлмр со нс тн ру нп тн олс 

!ƴǘŀƭƭ aŜŘƭŜƳƳŜǊ нлмп  рн нп см сн му тн нуф 

!ƴǘŀƭƭ aŜŘƭŜƳƳŜǊ нлмо пп ну сф по нн ун нфо 

!ƴǘŀƭƭ aŜŘƭŜƳƳŜǊ нлмн рм нт сф пф нм уу олр 

!ƴǘŀƭƭ aŜŘƭŜƳƳŜǊ нлмм пу нн ст пр нл ур нут 

!ƴǘŀƭƭ aŜŘƭŜƳƳŜǊ нлмл со мф тм пу мф фп омп 

!ƴǘŀƭƭ aŜŘƭŜƳƳŜǊ нллф рф нл тл по му фф олф 
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30/243,)' 3%+3*/. 

Medlemmer av sportslig seksjon i 2019 

Magne Wiig Mathisen (leder sportslig utvalg og ungdom), Thore Kornmo (jr./sr.), Knut Wiig Mathisen (jr.sr.), 

Hilde Vassend (jr./sr.), Hilde K. Rosenvold (ungdom), Bjßrn Lie (ungdom), Anine Kjßrholt Lie (ungdom), Lars 

Ole Thunold (leder rekrutt), Kristin Storemyr (rekrutt), Runar Torpe Lien (rekrutt), Gjermund Langslet 

(rekrutt), Hans Christian Meen (lßypelegger rekrutt), Anna Meen (rekrutt trener), Anita Beitdokken (rekrutt 

trener), Mona Holte (rekrutt trener). 

Generelt

De fremste individuelle sportslige prestasjonene i 2019 sto Une Holtermann og Lars Jakob Waaler for. Une med 

sßlv p¬ sprinten under Hovedlßpet og Lars Jakob med sßlv i Temp-O NM. I tillegg tok Knut W. Mathisen sßlv 

p¬ langdistanse i veteran VM i Latvia. 

Det sportslige opplegget i 2019 var basert p¬ samme lest som foreg¬ende ¬r.   

 

 

 
Ett av ¬rets hßydepunkt ï POL p¬ 10mila tur  

 

 

 


